
 
Советы по проведению артикуляционной 

гимнастики 
 

            Одной из причин неправильного произношения звука является недостаточная 

подвижность органов артикуляционного аппарата. Поэтому для правильного 

произношения нужна особая «регулярная тренировка-зарядка» – артикуляционная 

гимнастика. 

 

 

         В комплекс артикуляционной гимнастики объединяются упражнения, которые 

готовят строго определенные движения артикуляционного аппарата и положения языка, 

губ, нужные для данной группы звуков, вырабатывают правильную воздушную струю. 

Поэтому я очень не рекомендую мамам, папам, бабушкам, дедушкам придумывать свои 

комплексы артикуляционной гимнастики из разных книг и из Интернета. Ведь все 

комплексы артикуляционной гимнастики составлены отнюдь не случайным образом! 

Нельзя формировать одновременно противоположные друг другу движения, поэтому в 

комплексе артикуляционной гимнастики все упражнения дополняют друг друга и 

нацелены на одну цель – одну группу звуков! 

 

 Артикуляционная гимнастика должна выполняться ежедневно без 

перерывов. Самое удобное время – перед завтраком утром. На проведение такой 

гимнастики требуется всего лишь 3-5 минут Вашего времени. 

 

 Каждый раз артикуляционная гимнастика проводится в игровой форме – в 

форме сказки или рассказа, сопровождаемого упражнениями. Вот здесь Ваша фантазия 

приветствуется – Вы можете придумать любой сюжет, в который включите данные 

упражнения, и менять сюжет и героев в соответствии с интересами Вашего малыша! 

 

   

Это важно знать и выполнять:  
• За один раз выполняется обычно 2-3 упражнения. Каждое упражнение 

выполняется многократно. 

 

• Если Вы добавляете в комплекс новое упражнение, то оно только одно, а все другие 

упражнения должны быть к этому времени уже знакомы ребенку. 



 

• Если ребенку трудно даются старые знакомые ему упражнения, то новое 

упражнение не вводится, а закрепляются старые. Но закрепление идет в новой для 

ребенка форме – в новом сюжете, с новыми героями. 

 

• Артикуляционную гимнастику надо делать сидя перед зеркалом – Вы сидите 

рядом с ребенком лицом к зеркалу и показываете все движения, ребенку хорошо видно 

Ваше лицо. 

 

• Обязательно нужно следить за симметрией лица при выполнении движений 

гимнастики (движения ребенка должны быть симметричны левой и правой половине 

лица). Это хорошо видно ребенку в зеркало, и он может отследить, правильно ли он 

выполняет движение. 

 

• Нужно следить во время артикуляционной гимнастики за точностью, 

плавностью движений, давать ребенку четкие критерии правильности и 

неправильности выполнения упражнения, исправлять его ошибки, следить за 

отсутствием лишних побочных движений, за хорошим темпом гимнастики и умением 

переходить от одного движения к другому. Если же просто формально проводить 

упражнения, то их проведение бесполезно или малополезно! Ведь артикуляционная 

гимнастика не зря так называется. Это действительно «гимнастика», в которой важна 

правильность движений, а не просто игра с язычком! По аналогии: если Вы будете 

просто лениво крутить руками, то это не будет физкультура или фитнес и не будет 

иметь хорошего результата для Вашего здоровья! Так же и в артикуляционной 

гимнастике. Для результата важно качество движений, а не любое движение само по 

себе. 

 

• Упражнения артикуляционной гимнастики, если их выполнять правильно и точно, не 

легки для большинства детей. Поэтому ни в коем случае не ругайте ребенка, не 

горюйте, что у него не получается с первого раза. Всему нужно учиться! И есть 

один жизненный закон — всё то, что развивают, развивается! Поэтому всё у Вас еще 

впереди! Похвалите малыша за то, что у него уже получается – уже можешь делать 

язык широким, твой язычок уже стал быстро двигаться и т.д. 

 

P.S.  
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